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Thème

Un soda maison léger et 100% bio à base de sirop d'agave

Recette de soda maison « cool » sans sucre ajouté

Le jus de 2 oranges bio pressées

2 c. à soupe de sirop d’agave bio

50 cl d’eau minérale gazeuse

Huile Essentielle de Mandarine bio : 3 gouttes

Versez dans une bouteille en verre le sirop d’agave, puis les

3 gouttes d’huile essentielle de Mandarine, agitez. Ajoutez

ensuite le jus des Oranges, agitez. Finissez par l’eau

gazeuse. Boisson à consommer bien fraîche  tout au long

de la journée.

Formules proposées par Françoise Couic Marinier, docteur en pharmacie pour Le

Comptoir ARoma

Le Comptoir ARoma

Chef bio

Recette de soda

Recette de soda "maison" - Feminin Bio http://www.femininbio.com/cuisine-recettes/actualites-et-nou...
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